
 

 
 
 
Informationen zum Verhalten nach der Operation 
 
• Essen Sie nichts solange die Betäubung anhält  

(die Betäubung kann oft mehrere Stunden anhalten) 
• Beißen Sie für ca. 30 Minuten auf den eingelegten Tupfer 
• Kein Alkohol, kein Kaffee und keine Zigaretten am OP-Tag und  

den folgenden 3 Tagen 
• Nehmen Sie die verschriebenen Medikamente konsequent ein 

o Informieren Sie Ihren Behandler bei Unverträglichkeiten  
(z.B. Durchfall/Ausschlag) 

o Ibuprofen – Einnahme bis zu 4x am Tag möglich 
• Schonen Sie sich nach dem operativen Eingriff 
• Lagern Sie Ihren Kopf hoch (wenn möglich auch im Schlaf) 
• Kühlen Sie bei Bedarf in den ersten 2 bis 3 Tagen  

(Kühlschranktemperatur und max. 15 min am Stück) 
 
• Sedierungen 

o Nehmen Sie für 24h nicht aktiv am Straßenverkehr teil 
o Weitere Informationen finden Sie in Ihrem Infobogen zur  

Intravenösen Sedierung 
 

Sinuslift/Kieferhöhlenoperationen: 
 
• Schnäuzen Sie für 2 Wochen nicht die Nase 
• Ggf. kann Blut über Nase und Rachen abfließen 
 
Komplikationen: 
 
• Nachblutungen 

o Beißen Sie für mindestens 30min auf einen Tupfer/Kompresse oder ein 
sauberes Stofftuch (in der Regel führt diese Maßnahme bereits zum Erfolg) 

o Halten Sie Ihren Kopf erhöht 
o Bei anhaltenden Blutungen (insbesondere nach Einnahme blutverdünnender 

Medikamente) kontaktieren Sie das Praxisteam 
 

• Schwellung und Schmerzen 
o In den ersten Tagen nach dem chirurgischen Eingriff sind leichte bis moderate 

Schmerzen und Schwellungen normal 
o Sollte die Schwellung auch nach dem 3./4. Tag deutlich zunehmen 

kontaktieren Sie das Praxisteam 
 
Wir wünschen Ihnen eine schnelle und möglichst schmerzfreie Heilung! 
 
 
Ihr Praxisteam 
Tel.: 030 8457500 


